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S0hlas s vykonanim p6rodnej analg6zie

P0rodn6 epidur6lna analg6zia (d'alej len PEDA) je najefektivnej5ou metodou porodnej
analg6zie, ktorS spodlva v podAvani lokAlnych umftvuj0cich l6tok a analgetlk do priestoru pred
miechovfmi obalmi v bedrovej dasti chrbtice cez punkdne zaveden0 tenudkri clevku.
K potladeniu bolestiv6ho vnlmania doch6dza cca 15 min., pridom je moZnf individu6lny
rozdiel.

Vdd5ina neZiaducich 0dinkov ako tria$ka, svalovA slabost', strata citlivosti a pokles krvn6ho
tlaku je prechodn6 a nepritomn6 pri pouZiti nizkych d6vok.
ZAvaZn€ komplik6cie ako tot6lny spin6lny blok, komplik6cie vypllvajrice zo samotnlch
pouZivanlich l6tok, poSkodenie nervov s0 extr6mne zriedkav6. Bolesti hlavy ako nasledok
n6hodn6ho prepichnutia tvrd6ho obalu miechy s0 lleditel'n6.
Nezistil sa nepriazniv! vplyv epidurdlnej analg6zie na plod.

Dolupodpisan6: r.6.:

bytom:

. potvrdzujem, Ze som bola pohovorom s MUDr.
v Uplnom rozsahu oboznAmen6 o povahe pOrodnlch bolestl, moZnosti ich zmiernenia
p6sobenlm epidu16lnej analg6zie, o jej rizik6ch,

o 2e mi boli zodpovedan6 v$etky moje ot6zky, a 2e som tfmto inform6ciSm porozumela.
Slobodne som sa rozhodla a s0hlaslm s vykonanlm epidur6lnej analg6zie k mojmu porodu.

Osobn6 anamn6za rodidky vo vzt'ahu ku PEDA

Alergick6 anamn6za

Kontraindik6cie

Dovol'ujeme siV6s informovat', 2e VaSe osobnO 0daje
e. 1812018 Z.z. o ochrane osobnfch 0dajov a o zmene

sprac0vame na z6klade a v srilade so zdrkonom
a doplnenI niektonich zAkonov.

hod.V Bratislave dfia:

podpis rodidky podpis anest6ziologa
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SIhlas s vykonanim p6rodnej anatg6zie

Proslm doplste odpoved,:

Vl5ka cm Hmotnost,

Mdte, alebo ste v minurosti prekonari niektor6 zava2n6 ochorenia?

1. Uved'te podet pdrodov

Mali ste uZ pOrod s epidur6lnou analg6ziou?

Mali ste uZ v minulosti cis6rsky rez?

M6te ochorenie krvnej zrdZanlivosti?

UZivate lieky proti zrdlaniu krvi?

Mdte (mali ste) neurologick6 ochorenie?

Trplte chronicklmi bolest,ami hlavy?

MSte deformity chrbtice?

U2ivate v sUdasnosti nejake lieky?

Ak 6no, ak6?

M6te alergiu na lieky, dezinfekdn6 prostriedky, potraviny?

Mite nejaktlr inU, tu neuvedenU chorobu?

Ak 6no, aktl?

Prekonali ste (nejak6) operdcie, lrazy?

Ak 5no, ake?

kg

NIE Atrto

Odpoved' zakr0ikujte
2.

4.

5.

10.

11.

8.

7.

V Bratislave diia:
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Podpis rodidky :
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Epidu rdlna p6rodn6 analglzial PEDA/

Mil6 mamilka;
prihov6rame sa V6m v dase,kedy sa chyst6te na
najkraj5i okamih vo svojom Zivote,prvj pohl,ad na
svoje diet'atko ajeho prqi plad,ktoqim sa V6m pri-
hov6ra.Pdrod j e vlrazne emoci6lny zlLitok,ale 95%o
Lienmd p0rod spojenj s neprijemnlim pocitom.

Snaha zbavit' Zenu bolestije zn6mau|od prad6v-
nych ddb.V posledn;ich desat'rodiach sa za mit6du
vol'by vo svete povaZuje epidur6lna p0rodn6
analg€,zia I PEDA/

Epidur6lna analgdzia pOsobi len miestne na prenos
bolestivlich podnetov a pri dodrZani podmienok.le
spol'ahlivou a vysoko bezpednou ako pre matku,tak
aj pre dieta.Z poht'adu tisenia bolesti patri k najefek-
tivnejSim a najridinnejSim,preto sa hovori aj o bezbo-
lestnom pOrode,hoci ide skOr o stlmenie ako odstr6-
nenie bolesti.Je dn!m z najpozitivnejSich vedl,ajSich
fdinkov je to,Ze sa Zeny vel'mi skoro citia lepSie,do
popisujI ako pocit uvol'nenia a relax6cie,spojen! so
schopnost'ou te5it' sa z p6rodu.
Predtlim,neZ sa pre trito met6du rozhodnete,predi-
tajte si pozorne tento let6k,ktor;i V6s informuje o
sp6sobe aplik6cie PEDA,vf hod6ch,nevfhod6ch,
moZn!ch neZiadricich ridinkoch a komplik6ciach
spojenlich s PEDA.

Komu sa PEDA mdZe podat'?
V prvom radeie to VaSe Zelanie,ktord posridi

pdrodnik anazfiklade Va5ej Ziadosti ajeho doporu-
denia budete vy5etren6 anestdziol69om.pEDA ia
m6Ze n6sledne aplikovat',priaznivo vSak ovplyviu-
je aj priebeh rizikoqich p6rodov/precldasnli p6rod,
pdrod koncom panvov;im,p6rody u matiek s diabetom
a matiek s vysokjm tlakom/.
Treba vSak zddraznit,Ze sri aj pripady,kedy ttto
met6du nedoporudu.jeme.Napr: pri alergii na lok6lne
anesteti k4t'azkjch int'ekdn!ch ochoren iach,poru-

ch6ch krvndho zrlLania,nadmernej hmotnosti.
Vhodnosf bude posriden6 anestdziol6gom a p6rodnikom.

SpOsob poddvania PEDA

. Vlastnf vlkon spodiva v zavedeni tenudkej cievky
-katdtra k nervom v bedrove.j oblasti/ do chrbtJ,
zodpovedajricim za prenos bolestivlich vnemov -nie
do miechy.Cez ttto cievku sa potom do okolia nervu
poddvajri bud' anestetikd/znecitlivujrice l6tky/ samot-
nd alebo v kombin6cii s opioidmi /l6tky tisiace bolest'/.
Anestetikum zabraiuje dodasne prenosu bolestivlch
podnetov a vzniku bolestiqich pocitov.V priebehu
7-20 min0t sa bolesti str6cajri a Vy pocitite irl,avu.
einnost'maternice vSak nie je anestetikom orptyvnena.
Kontrakcie prebiehajri d'ale.i,len pre V6s uZ niL s0
bolestivd.V stdasnosti pod6van6 koncentr6cia aneste-
tikaje oproti minulosti zniilen|tak,aby prevaZne ovplyv_
nila vnimanie bolesti,nie vSal< schopnost,pohybu a aktir-
nej spoluprdce pri vlastnom p6rocle.Ten su prihl6si
nutkavlim tlakovyim pocitom na konednik.

V pripade,akje umiestnen6 epidurdlna cievka a
uk6Ze sa nutnd vykonanie cisiirskeho rezu alebo
inStrument6lneho p0rodu/ vakum extraktorom,
pOrodnicke klie5te/je moZn(, cez epidur6lnu cievku
podat lieky vo vySSej koncentr6cii na miestnu anest6-
ziulznecitlivenie/,ako alternativu oproti celkovej anestdzii,
ktor6 m6 svoje rizik6.

Epidur6lna cievka mOZe byf zaveden|v ktorejkol,vek
f6ze pdrodu.Ak sa v5ak p6rod uskutodni do l/z hodiny
taZko n6jsf rozumnf ddvod na jei zavedenie.Existu.jri
urditd medicinske ukazovatele.ktord poukazu.l0 na eas,
kedyje najvhodnejSie zavedenie epidur6lne.j cievky a
podanie prvej d6vky anestetika.Zaviest, epidur6lnu
cievku m0Zeme aj skore.l,av5ak s d6vkou anestetika
m6Zeme podkat.

Ak6 je [Iinnost'PEDA
Podl'a irdajov z poprednlich pracovisk je pEDA naj-
efektivne.i 5i a nai spol'ah I ive.j Si spdsob pdrodn icke.j
analg5,zie /tlnrenie bolesti/.Udinok.je z6vislj a.j od
d6vky, tak isto ako a.j neZiad0ce 0dinky.Nizke kon-
centr6cie anestetika s[ dostadujtce na tlmenie bo-
lesti bez rizika vedl'ajSich fdinkov.podl,a irda.jov z
poprednlch pracovisk nizke d6vkovanie uspoko.iilo
85% rodidiek,l0% bolo diastodne spokojnjch a
5% nespokojnlch.Nespokojnost' s epidur6lnou anal-
gdziou m6ie byt' sp6soben6 nespr6vnym nadasova-
n[m /niektord Zeny porodili do 20 min.po zavedeni
epidur6lnej cievky a tak sa nemohol pre.javit, rldinok
PEDA/,niekedy Zeny pocit'ovali bolesf podas samot-
ndho pdrodu v dOsledku slab5ieho roz5irenia aneste-
tika v okoli nervov z niZ5ich dasti,niekedy.je epidu-
rblnaanalgdzia menej 0dinn6 najedne.j strane iela.
Hoci vdd5ina Zienje spokojn6 s epidurdlnou analgd-
ziou,zarudit' riplnt bezbolestnost' u v5etklich Zien
nie.ie moZn6.Efektivne potladenie bolesti musi byt,
,,'yv 6Zend s vedl'a.jSimi fdinkami.

Ak6 s[ vedl'aj5ie ridinky pri epidu16lnej analglzii?
Vlskyt a zdyainost vedl'a.lSich 0dinkov z6visi

na.jm?i od d6vky pouZitdho anesretika. Ako viidSina
inlch vedl'a.jSich ridinkov s0 predpovedatel,nd a od-
znejrl po urditom dase. S[ zvtid5a viac neprijemnd
ako v skutodnosti Skodlivi.

Strata citlivosti.
Pri vyS5ich d6vkach anestetika m6Ze rodidka poci-
t'ovat' oslabenie doln;ich kondatin,nemusi citit,
kontrakcie,neciti plnf modovy mechi.rr.Nepocit,ova-
nie kontrakcil mdZe byd neprijemnd,najmii v pripade,ak
V6s okolie povzbudzu.ie,aby ste tladili,ale Vy pritom
nepocit'ujete Ziadne nutkanie.NavySe takato davka
m6Ze zvfSif riziko nutnosti zavedenia cievky do rnodo-
vdho mechfra a inStrument6lneho p6rodu/ vakum
extraktorom,p0rodnicke klieSte/.ie v ruk6ch
gynekol69a.

Svalov6 slabost'
Vy55ie koncentr6cie spdsobujti svalovir slabost, v dol-
nlch kondatin6ch,tak2e.je t'aZkd s nimi pohybovat,.
Hoci sa ne.iedn6 o komplikdciu,mnoho Zien.ju poci-
t'u.je neprilemne,najmii ak svalov6 slabost' pretrvAva
niekol'ko hodin po p6rode.Oslabenie sa m6Ze tlikat,
aj svalstva panvoveho dna, ktor6 spoluudinku.je
pri ot6danl hlavieky diet'ata v pdrodnlch cest6ch,
Iakle .ie nutnd umelo dopom0ct' otoden iu. pred ist,
uvedene.j komplik6cii.ie moZnd pouZitim slab5ich
d6vok.Pri pouZiti tlchto d6vokje rodidka vtidsinou
schopn6 ch6dze onedlho po podani.pouZitim nizke.j
konccntr6cie klesla aj nutnost' inStrument6rneho a
klieSt'ovdho pOrodu.



Pokles tlaku krvi
Rozozn6vame 2 pri(,iny poklesu tlaku.Prv6,

frziologick6/norm6lna/ pridinaje pokles tlaku
pri odstr6neni bolesti diZe sajedn6 o normaliz6-
ciu zqi5endho tlaku pri bolesti.Druhou pridinou
je,Ze povolenim svalstva a.j v cievach zasiahnu-
tej oblasti doch6dza k poklesu tlaku,pretoZe krv
prfdi cez otvorenejSie riedisko.Tieto zmeny ne-
byvajt vyrazn(. ak neleZite na chrbte. Prvyim pri-
znakom rispe5nosti PEDAje pocit tepla a sucha
v noh6ch ,doje ddsledkom roz5irenia ciev. Ak

ned6jde k riprave tlaku pri zmene polohy tela,
m0Zeme upravit' tlak liekmi,ktord s[ bezpednd
pre V6s a VaSe diet'a.Opdt' platl,Ze k vlraznejSie-
mu poklesu tlaku doch6dza pri pouZiti vy55ich
d6vok. Niekol'ko dni mdZe Zena pocit'ovat' bolesti
v mieste vpichu.V[d5inou tieto bolesti odznejri
spont6nne.

Trialka
Pod6vanim anestetickfch l6tok do epidu16l-

neho katdtra m6Ze dOist' k triaSke.Pravdepodobne
opat'je vlskyt spojeny' s podanim vySSich d6vok
a podanie pomocnej l6tky/opi6tu/ vedie k poklesu
vliskytu tria5ky.

Ak6 sri moZn6 komplikdcie pri PEDA?
Tak ako akyikol'vek medicinsky z6krok aj

PEDA m0Ze byf spo.ien6 s komplik6ciami.
Viidsina z nich.je prechodn6 a nezdva1n|.l.ivot
ohrozujtce komplik6cie s[r vel'mi zriedkavd.
ViidSina Zivot ohrozujtcich komplik6cii dobre
odpovedd na liedbu aje im moZnd predist'.

N{hodni punkcia /prepichnutie/ tvrdej pleny
V tomto pripade ihla sa dostane hlb5ie akoby

mala a prepichne tvrdf plenu/ obal v chrbticovom
kan6li/, Zdvisito od skirsenosti lek6ra ako a.j anato-
mickltch pomerov rodidky.Vo vel'kfch centr6ch sa
ndhodnd prepichnutie tvrdej pleny vyskytuje prib-
liZne 1x na 300 rodidiek.samotnd prepichnutie nie
je z|v alnou kompl ik6ciou a belne sa vykon6va pri
injch oper6ci6ch alebo vySetreniach.Prepichnutie
v5ak m0Ze spdsobit' silnd bolesti hlavy.Pre ttto bo-
lest'je typickd, Le vznikb na druh;i defr,zhor5uje sa
pri vzpriameni aje napodobn6 bolestiam hlavy poci-
t'ovanlim v minulosti.Takato bolest'.ie lieditel'n6 a
to liekmi alebo v pripade ne[spechu podanim krvi
do epidu16lneho priestoru,do znamen6 vlastne zopa-
kovanie postupu ,,pichania do chrbta" s podanim
vlastnej krvi do tohto priestoru. K irl'ave doch6dza
v priebehu niekol'k;ich hodin po z6kroku a jej 0s-
pesnost sa popisuje okolo 85 -90%.Pred samotnym
vykonanim teito tzv."krvne.i zdtky" je moZnd vyko-
nat'aj ind liedebnd opatrenia.

Nihodnf vysokf spinAlny blok
K tejto komplik6cii m6Ze dOjst' ak sa pod6vajri

anestetickd l6tky pri nerozpoznanej punkcii tvrdej
pleny /vid'vy5Sie/.V tomto pripade sajedn6 oz6vai-
nr1 komplik6ciu,ktor6je v5ak pri spr6vnom postupe
vel'mi nepravdepodobn6.Taklto pripad sa zatial' pri
pOrode na Slovensku nepopisal. I v pripade,Ze by t6-
to komplik6cia nastala, pri nizkych koncentr6ci6ch
vddSinou nezapridirtu.i e v6Znej 5ie ohrozenia.

Kom pli kdcie vyplfvaj ri ce z n eZiad ri cich rili n kov
lok6lnych anestetik

Lok6lne anestetik6 m0Zu byt' vstreband do krvndho
obehu. V tomto pripade s[ koncentr6cie tak]ichb letok
vel'mi nizke,aby spdsobili komplik6cie. V pripade ak
v5ak anestetikum n6hodne podan6 priamo do cievneho
riediska, m6Ze prechodne zv!5en6 koncentr6cia spdso-
bit' krde a stratu vedomia. Tento ldinok.ie vtidSinou
prechodn! a nezanechd v6Zne.lSie ndsledky.Opifi' sa
jedn6 o vel'mi zriedkavri komplik6ciu a za dobu pou-
Livania epidur6lnej anestdzy v na5ej nemocnici sa
nevyskytol.

Infekcia
Infekcia po PEDA je extrdmne zriedkav6.lncidencia sa
pohybuje I : l0 000. Vddsinou nezanech6 Ziadne
n6sledky pri sprdvnej liedbe.Ak sa nerozpozn6 vdas
mohla by viesf k zdvaLryim komplik6ciam.

Bolesti chrbta
Niekol'ko dni m0Ze Zena pocit'ovat' bolesti v mieste
vpichu.VtidSinou tieto bolesti odzne.iI spont6nne. Mno-
hokr6t sir epidur6lne katdtre obvifiovan€, zo vSetklch
bolesti chrbta po p6rode. Je to vel'mi nespravodliv6.
Musime si uvedomit',Ze bolesti chrbta s0 beZnd po
normdlnom pdrode a samozrejme,Ze ak ste mali za-
vedenI cievku do chrbt4budete automaticky tieto
bolesti sp6jat' s PEDA. Pri pOrode dochddza k uvol'-
neniu panvovyl'ch klbov podas posledndho trimestra
grav i d i ty do ch6dza k zv j5 ene.j zdt aZi b edr o v e.i

chrbtice,do v5etko m6Ze viesf k bolestiam chrbta.
Obviiovat' PEDA je preto nespravodlivd.V[dSina
Sttdii dospela k zbveru,Le PEDA nesp0sobu.je zvlisen;i
vliskyt bolesti chrbta po p6rode.

Polkodenie nervov
Mnoho rodidiek sa obdva,Ze epidu16lna anestdzia
m0Ze po5kodit' nervy.Neurologickd kompl ik6cie
s[ v5ak extrdmne zriedkav6.lhla pri epidur6le.ie
umiestnen6 pod zakondenim miechy,takZe a.l keby
do5lo k prepichnutiu tvrdej pleny,pod ktorou sa
miecha nachfudza, v tlichto miestach s[ len nervovd
korene,ktord ihla l'ahko odtladi.Pridinou nervovdho
po5kodenia mOZe byt' ai samotnli p6rod. V naSej
nemocnici sme zatial'pri pouZiti epidur6lne.j anal-
gdzie alebo anestdzie a.i pri inlch vlikonoch nestret-
!i a vo svete sa odhaduje vliskyt poSkodenia na l:20 000
epidu16lov.Pochopitel'ne by sa v uvedenom pripade
musel p6rod ukondit' Cis6rskym rezom.

Slovo na zdver

P0rodn6 epidur6lna analg{zia 1e na.ief'ektiv-
nej Sou met6dou pOrodnej analgdzie.

K odstr6neniu bolestivdho vnimania
doch6dza cca po l5 minut6ch.

Vdd5ina neZiadtcich tidinkov je bezvlznamn|
a nepritomn6 pri pouZiti nizkych d6vok.

Zdva\n( komplik6cie s[ extr€mne zriedkavd.
Bolesti hlavy,ktord sri naj dastej5ou kompl i k6ciou
sI odstrenitel'nd.

Nezistil sa jednoznadny vplyv na plod a diet'a.


