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Suhlas s vykonanim pérodnej analgézie

e Porodna epiduréina analgézia (dalej len PEDA) je najefektivnejgou metddou pérodne;
analgézie, ktoré spociva v podavani lokalnych umitvujucich latok a analgetik do priestoru pred
miechovymi obalmi v bedrovej ¢asti chrbtice cez punkéne zavedent tenugku cievku.

e K potlateniu bolestivého vnimania dochadza cca 15 min., pricom je mozny individualny
rozdiel.

Rizika:

e Vadsina neziaducich uginkov ako triaska, svalova slabost, strata citlivosti a pokles krvného
tlaku je prechodna a nepritomna pri pouZiti nizkych davok.

e Zavazné komplikécie ako totalny spindlny blok, komplikacie vyplyvajice zo samotnych
pouzivanych latok, poskodenie nervov su extrémne zriedkavé. Bolesti hlavy ako nasledok
nahodného prepichnutia tvrdého obalu miechy su liegitelné.

e Nezistil sa nepriaznivy vplyv epiduralnej analgézie na plod.

Dolupodpisana: o
bytom:
e potvrdzujem, Ze som bola pohovorom s MUDr.
v uplnom rozsahu oboznamena o povahe pdrodnych bolesti, moznosti ich zmiernenia
pbsobenim epiduralnej analgézie, o jej rizikach,
e Ze mi boli zodpovedané v8etky moje otazky, a Ze som tymto informaciam porozumela.
Slobodne som sa rozhodla a sthlasim s vykonanim epidurainej analgézie k méjmu pérodu.

Osobna anamnéza rodi¢ky vo vztahu ku PEDA

Alergickd anamnéza

Kontraindikacie

Dovolujeme si Vas informovat, Ze Vase osobné (daje spractivame na zaklade a v sulade so zakonom
¢. 18/2018 Z.z. 0 ochrane osobnych Udajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

V Bratislave dia: o] hod.

podpis rodi¢ky podpis anestézioléga
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Prosim dopiste odpoved:
Vyska cm Hmotnost' kg
Mate, alebo ste v minulosti prekonali niektoré zavazné ochorenia? NIE ANO

1. Uvedte poget pérodov

Odpoved' zakrizkujte

2, Mali ste uz pérod s epiduralnou analgéziou? NIE ANO

3. Mali ste uz v minulosti cisarsky rez? NIE ANO

4. Mate ochorenie krvnej zrazanlivosti? NIE ANO

5 UZivate lieky proti zraZaniu krvi? NIE ANO

6. Mate (mali ste) neurologické ochorenie? NIE ANO

T Trpite chronickymi bolestami hlavy? NIE ANO

8. Mate deformity chrbtice? NIE ANO

9. Utivate v su¢asnosti nejaké lieky? NIE ANO
Ak ano, aké?

10.  Méte alergiu na lieky, dezinfekéné prostriedky, potraviny? NIE ANO

11, Mate nejaku int, tu neuvedenu chorobu? NIE ANO
Ak ano, aku?

12.  Prekonali ste (nejaké) operacie, urazy? NIE ANO
Ak ano, aké?

V Bratislave dna: o] hod

Podpis rodi¢ky :



Epidurilna porodna analgézia/ PEDA/

Mild mamicka;
prihovérame sa Vam v ¢ase,kedy sa chystate na
najkraj$i okamih vo svojom Zivote,prvy pohl'ad na
svoje dietatko a jeho prvy plag,ktorym sa Vam pri-
hovéra.Pérod je vyrazne emocidlny zaZitok,ale 95%
Zien m4 porod spojeny s neprijemnym pocitom.
Snaha zbavit’ Zenu bolesti je znama uZ od pradav-
nych dob.V poslednych desatrodiach sa za metédu
volby vo svete povazuje epiduralna porodna
analgézia / PEDA/

Epiduralna analgézia pdsobi len miestne na prenos
bolestivych podnetov a pri dodrzani podmienok je
spol'ahlivou a vysoko bezpe&nou ako pre matku,tak
aj pre dieta.Z pohl'adu tidenia bolesti patri k najefek-
tivnej$im a najicinnejsim,preto sa hovori aj o bezbo-
lestnom pdrode,hoci ide skér o stlmenie ako odstra-
nenie bolesti.Jednym z najpozitivnejsich vedl'aj$ich
G¢inkov je to,Ze sa Zeny velmi skoro citia lepsie,&o
popisuju ako pocit uvolnenia a relaxdcie,spojeny so
schopnostou tesit' sa z porodu.

Predtym,nez sa pre tito metédu rozhodnete,predi-
tajte si pozorne tento letak,ktory Vés informuje o
sposobe aplikacie PEDA,vyhod4ch,nevyhodach,
moZnych neZiaducich uginkoch a komplikéciach
spojenych s PEDA.

Komu sa PEDA moZe podat’?

V prvom rade je to Vase Zelanie,ktoré posudi
porodnik a na zéklade Vasej Ziadosti a jeho doporu-
¢enia budete vySetrend anestéziologom.PEDA sa
moZe nésledne aplikovat,priaznivo viak ovplyviiu-
je aj priebeh rizikovych pdrodov/pred&asny porod,
porod koncom panvovym,pérody u matiek s diabetom
a matiek s vysokym tlakom/.
Treba vak zddraznit',Ze st aj pripady,kedy tuto
metédu nedoporucujeme.Napr: pri alergii na lokalne
anestetika,tazkych infek&nych ochoreniach,poru-
chdch krvného zrdZania,nadmernej hmotnosti.

Vhodnost’ bude posudena anestéziolégom a porodnikom.

Sposob podivania PEDA

Vlastny vykon spo¢iva v zavedeni tenuckej cievky
-katétra k nervom v bedrovej oblasti/ do chrbta/,
zodpovedajlicim za prenos bolestivych vnemov -nie
do miechy.Cez tuto cievku sa potom do okolia nervu
podévaju bud’ anestetiké/znecitlivujuce latky/ samot-
né alebo v kombinécii s opioidmi /latky ti¥iace bolest/.
Anestetikum zabratiuje doSasne prenosu bolestivych
podnetov a vzniku bolestivych pocitov.V priebehu
7-20 min(t sa bolesti strécajii a Vy pocitite Glavu.
Cinnost’ maternice viak nie je anestetikom ovplyvnen4.
Kontrakeie prebiehaju d’alej,len pre Vés uz nie st
bolestivé.V stidasnosti poddvana koncentracia aneste-

tika je oproti minulosti zniZend tak,aby prevazne ovplyv-
nila vnimanie bolesti,nie v8ak schopnost’ pohybu a aktiv-

nej spoluprace pri vlastnom pérode.Ten sa prihlasi
nutkavym tlakovym pocitom na koneénik.

V pripade,ak je umiestnend epiduralna cievka a
ukéZe sa nutné vykonanie cisérskeho rezu alebo
indtrumentélneho porodu/ vakum extraktorom,
porodnicke klieste/ je moZné cez epidurélnu cievku
podat’ lieky vo vy3%ej koncentracii na miestnu anesté-

ziu/znecitlivenie/,ako alternativu oproti celkovej anestézii,

ktord mé svoje rizika.

Epidurélna cievka moZe byt zaveden4 v ktorejkolvek
faze porodu.Ak sa viak porod uskutoeni do % hodiny
tazko ndjst’ rozumny dovod na jej zavedenie.Existuju
ur¢ité medicinske ukazovatele,ktoré poukazuji na &as,
kedy je najvhodnejsie zavedenie epidurdlnej cievky a
podanie prvej davky anestetika.Zaviest epiduralnu
cievku mozeme aj skorej,aviak s davkou anestetika
moZeme pockat’,

AKka4 je Gi¢innost’ PEDA

Podlra udajov z poprednych pracovisk je PEDA naj-
efektivnej$i a najspolahlivejsi spdsob porodnickej
analgézie /tlmenie bolesti/. Uginok je zavisly aj od
davky, tak isto ako aj neZiaddce uginky.Nizke kon-
centrécie anestetika st dostadujuce na timenie bo-
lesti bez rizika vedFajsich G&inkov.PodFa iidajov z
poprednych pracovisk nizke ddvkovanie uspokojilo
85% rodi¢iek,10% bolo &iastodne spokojnych a

5% nespokojnych.Nespokojnost’ s epidurdlnou anal-
géziou mdZe byt’ spdsobena nespravnym nacasova-
nim /niektoré Zeny porodili do 20 min.po zavedeni
epidurélnej cievky a tak sa nemohol prejavit' uginok
PEDA/,niekedy Zeny pocitovali bolest’ potas samot-
ného porodu v ddsledku slab3ieho rozgirenia aneste-
tika v okoli nervov z nizsich &asti,niekedy je epidu-
rélna analgézia menej (&inn4 na jednej strane tela,
Hoci vé¢8ina Zien je spokojna s epidurdlnou analgé-
ziou,zarugit iplni bezbolestnost’ u vietkych Zien
nie je mozné.Efektivne potladenie bolesti musi byt
vyvéazené s vedlajsimi G&inkami.

Aké sii vedlaj3ie ainky pri epidurdlnej analgézii?
Vyskyt a zdvaZnost' vedlajdich Gi&inkov zavisi

najmé od davky pouZitého anestetika. Ako va&sina

inych vedlajsich u¢inkov st predpovedatelné a od-

zneju po urcitom Case. St zvédsa viac neprijemnd

ako v skuto¢nosti $kodlivé.

Strata citlivosti.

Pri vys$8ich davkach anestetika moZe rodicka poci-
tovat’ oslabenie dolnych konéatin,nemusi citit
kontrakcie,neciti pIny mo¢ovy mechir.Nepocitova-
nie kontrakeif méZe byt neprijemné,najms v pripade,ak
Vis okolie povzbudzuje,aby ste tlagili,ale Vy pritom
nepocitujete Ziadne nutkanie.Navyse takato dévka
mdze zvysit' riziko nutnosti zavedenia cievky do modo-
vého mechira a indtrumentalneho porodu/ vakum
extraktorom,porodnicke kliedte/ je v rukach
gynekoléga.

Svalova slabost’

Vy38ie koncentracie spdsobujli svalova slabost v dol-
nych konZatinich,takze je tazké s nimi pohybovat'.
Hoci sa nejedné o komplikéciu,mnoho Zien ju poci-
tuje neprijemne,najmé ak svalova slabost’ pretrvava
niekol’ko hodin po pdrode.Oslabenie sa moze tykat
aj svalstva panvoveho dna, ktoré spoluuginkuje

pri ota¢ani hlavitky dietata v porodnych cestéch,
takZe je nutné umelo dopomdct’ otodeniu. Predist
uvedenej komplikécii je mozné pouzitim slabgich
davok.Pri pouZiti tychto ddvok je rodika vidsinou
schopné chddze onedlho po podani.Pouzitim nizkej
koncentracie klesla aj nutnost’ in§trumentarneho a
klie§tového porodu.



Pokles tlaku krvi
Rozoznévame 2 priginy poklesu tlaku.Prv4,

fyziologickd/normalna/ pritina,je pokles tlaku
pri odstraneni bolesti ¢iZe sa jedna o normaliza-
ciu zvySeného tlaku pri bolesti.Druhou priginou
je,Ze povolenim svalstva aj v cievach zasiahnu-
tej oblasti dochddza k poklesu tlaku,pretoZe krv
prudi cez otvorenejsie rietisko. Tieto zmeny ne-
byvaju vyrazné, ak neleZite na chrbte. Prvym pri-
znakom uspe$nosti PEDA je pocit tepla a sucha
v nohdch ,¢o je dosledkom rozirenia ciev. Ak
neddjde k tprave tlaku pri zmene polohy tela,
moZeme upravit’ tlak liekmi,ktoré su bezpe&né
pre Vés a Vade dieta.Opét plati,Ze k vyraznejsie-
mu poklesu tlaku dochadza pri pouZiti vy3sich
dévok. Niekol’ko dni mdZze Zena pocitovat’ bolesti
v mieste vpichu.Vagsinou tieto bolesti odzneju
sponténne.

Triaska

Podévanim anestetickych latok do epidurél-
neho katétra moze dojst’ k triadke.Pravdepodobne
opdt’ je vyskyt spojeny s podanim vysSich davok
a podanie pomocnej latky/opiatu/ vedie k poklesu
vyskytu triaky.

AKké stt mozné komplikacie pri PEDA?

Tak ako akykol'vek medicinsky zakrok aj
PEDA mdZe byt spojend s komplikéciami.
Vigsina z nich je prechodn4 a nezévazna.Zivot
ohrozujiice komplikacie si velmi zriedkavé.
VicSina Zivot ohrozujticich komplikécii dobre
odpoveda na liegbu a je im moZné predist.

Néhodna punkeia /prepichnutie/ tvrdej pleny

V tomto pripade ihla sa dostane hlbie akoby
mala a prepichne tvrdi plenu/ obal v chrbticovom
kanali/. Zavisi to od skiisenosti lekéra ako aj anato-
mickych pomerov roditky.Vo velkych centrach sa
nahodné prepichnutie tvrdej pleny vyskytuje prib-
lizne 1x na 300 rodigiek.Samotné prepichnutie nie
je zévaZnou komplikaciou a beZne sa vykonava pri
inych operacidch alebo vy3etreniach.Prepichnutie
v8ak moZe spdsobit’ silné bolesti hlavy.Pre tuto bo-
lest’ je typické, Ze vzniké na druhy def,zhorduje sa
pri vzpriameni a je napodobna bolestiam hlavy poci-
tovanym v minulosti.Takato bolest je lie¢itena a
to liekmi alebo v pripade neuspechu podanim krvi
do epidurdlneho priestoru,&o znamena vlastne zopa-
kovanie postupu ,,pichania do chrbta* s podanim
vlastnej krvi do tohto priestoru. K tl'ave dochadza
v priebehu niekol’kych hodin po zékroku a jej us-
pesnost’ sa popisuje okolo 85 -90%.Pred samotnym
vykonanim tejto tzv.“krvnej zatky* je moZné vyko-
nat’ aj iné lietebné opatrenia.

Nahodny vysoky spinélny blok

K tejto komplikacii moZe dojst’ ak sa poddvajli
anestetické latky pri nerozpoznanej punkcii tvrdej
pleny /vid’ vy3ie/.V tomto pripade sa jednd o zavaz-
nu komplikaciu,ktord je vSak pri spravnom postupe
vel'mi nepravdepodobnd. Takyto pripad sa zatial’ pri
pdrode na Slovensku nepopisal. I v pripade,Ze by t-
to komplikdcia nastala, pri nizkych koncentraciach
vii¢Sinou nezapridifiuje vaZnejsie ohrozenia.

Komplikécie vyplyvajice z neZiaducich ti¢inkov
lokdlnych anestetik
Lokdlne anestetikd moZu byt vstrebané do krvného
obehu. V tomto pripade st koncentrécie takychto latok
vel'mi nizke,aby spdsobili komplikécie. V pripade ak
v8ak anestetikum nédhodne podané priamo do cievneho
rie¢iska, mdze prechodne zvysena koncentricia sposo-
bit’ krée a stratu vedomia. Tento uginok je vé&Sinou
prechodny a nezanechd vaznejsie nasledky.Opét’ sa
jedna o velmi zriedkava komplikaciu a za dobu pou-
Zivania epidurélnej anestézy v nadej nemocnici sa
nevyskytol.

Infekcia

Infekcia po PEDA je extrémne zriedkava.Incidencia sa
pohybuje 1 : 10 000. Va&sinou nezanech4 Ziadne
nasledky pri spravnej lie¢be.Ak sa nerozpozn4 véas
mohla by viest' k zdvaznym kompliké4ciam.

Bolesti chrbta

Niekol’ko dnf mdZe Zena pocit'ovat’ bolesti v mieste
vpichu.VigSinou tieto bolesti odznejt spontanne. Mno-
hokrat su epiduralne katétre obvifiované zo vetkych
bolesti chrbta po porode. Je to velmi nespravodlivé.
Musime si uvedomit’,Ze bolesti chrbta su bezné po
normalnom porode a samozrejme,Ze ak ste mali za-
vedenu cievku do chrbta,budete automaticky tieto
bolesti spdjat’ s PEDA. Pri porode dochadza k uvol*-
neniu panvovych kibov pocas posledného trimestra
gravidity dochadza k zvySenej zatazi bedrovej
chrbtice,fo v8etko mdZe viest' k bolestiam chrbta.
Obvitiovat PEDA je preto nespravodlivé.Vasina
$tadii dospela k zdveru,Ze PEDA nespOsobuje zvy3eny
vyskyt bolesti chrbta po porode.

Po3kodenie nervov

Mnoho rodiiek sa obava,ze epiduralna anestézia
moZe pokodit’ nervy.Neurologické komplikacie

su viak extrémne zriedkavé.lhla pri epidurale je
umiestnend pod zakonéenim miechy,takze aj keby
doslo k prepichnutiu tvrdej pleny,pod ktorou sa
miecha nachddza, v tychto miestach st len nervové
korene,ktor¢ ihla 'ahko odtlagi.Pri¢inou nervového
poskodenia méZe byt aj samotny porod. V nasej
nemocnici sme zatial’ pri pouZiti epiduralnej anal-
gézie alebo anestézie aj pri inych vykonoch nestret-
li a vo svete sa odhaduje vyskyt poskodenia na 1:20 000
epidurélov.Pochopitelne by sa v uvedenom pripade
musel porod ukongit’ Cisarskym rezom.

Slovo na zdver

Porodna epidurdlna analgézia je najefektiv-
nejou metddou pdrodnej analgézie.

K odstraneniu bolestivého vnimania
dochédza cca po 15 minutéch.

Vitsina neziaducich G¢inkov je bezvyznamn4
a nepritomna pri pouZiti nizkych davok.

Zavazné komplikacie su extrémne zriedkavé.
Bolesti hlavy,ktoré st najéastej$ou komplikdciou

su odstranitelné.

Nezistil sa jednozna¢ny vplyv na plod a diet’a.



